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Les terrils jumeaux
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Ville du bassin 
minier du Nord-Pas-de-Calais.

On y trouve les deux plus hauts terrils 
houillers d’Europe. Elle est aujourd’hui à la 
pointe de la transition écologique 

et de la démocratie participative. Son ancien maire 
     Jean-François Caron a importé d’Allemagne le 
                  principe du “donnant-donnant”.

Les habitants sont libres de proposer des 
idées à la ville. Si les projets sont 
      crédibles et d’intérêt général, la mairie 
       s’engage à les soutenir. Le citoyen est 
          cobâtisseur de la politique publique. 

Dernier exemple en date, 
la végétalisation de la cour d’école Basly. 
La mairie a fourni le matériel et les 
parents d’élèves ont bénévolement débitumé 
et aménagé la nouvelle cour. 

Les élèves ont eux-mêmes 
         dessiné les plans.
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Du lien social se créée entre les
citoyens et les élus, tout le monde
a à apprendre de l’autre. 
La vie citoyenne est rythmée par
des enquêtes, débats, recherche
de consensus, acquisitions de
nouvelles compétences. 
En 20 ans, ce sont 60
microprojets qui ont été menés.
Une BD auto-édité par la ville
doit être réalisée pour donner de
la visibilité à la démarche mise en
oeuvre depuis 2 décennies.

Musée Louvre-Lens



  La société humaine évolue à la
suite du naufrage de l’Amphitrite
pour porter secours aux marins.
Toutefois, les moyens pour secourir
les naufragés sont très couteux pour
des associations.
en 1865, les associations sont unifiées
au sein d’une société privée la
Société centrale de 
sauvetage des 
            naufragés.
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Plage de Boulogne-sur-Mer
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aujourd’hui
sur Boulogne-sur-Mer,

devenue en 1825 l’une des 
premières stations balnéaires en France.
Dès lors, une nécessité apparaît la surveillance 
des nageurs. 

La société humaine de Boulogne voit alors le jour, elle recrute 
                 des surveillants réanimateurs. Le nombre de noyades 
                           diminue drastiquement. 

D’autres villes se dotent de dispositif similaire. 
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Maxim Lepachelet
Nausicaà

La Seconde Guerre mondiale
affaiblit ses associations, qui
auront besoin de plusieurs
années pour renaître et ne
retrouveront jamais leur
efficacité d’antan. 
En 1967, les deux sociétés
fusionnent pour former la
Société nationale de sauvetage
en mer (SNSM). Aujourd’hui elle
compte 11 000 sauveteurs et
plus de 250 structures sur tout le
territoire.

 Mais elle est rapidement concurrencée par 
une autre structure, les Hospitaliers Sauveteurs 
Bretons qui s’oriente vers la surveillance des 
plages. 
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Maison de la forêt

Créé 
en 1968,

Il est également le plus densément peuplé, 

il est l’un des plus anciens 
parcs naturels régionaux de France. 

il s’étend sur 55 communes, entre le sud de la métropole Lilloise, Douai,
Valenciennes et la ville thermale de Saint-Amand-les-Eaux. 

Autre particularité, le parc est international, car 
il traverse la frontière belge depuis 1989 avec 
la création du parc naturel transfrontalier 
du Hainaut.

Quelque chose d’inédit pour l’époque. 
La France et la Belgique se coordonnent 
et mènent des actions communes autour 
du parc. 

Au nord du parc se situent des plaines 
agricoles et 4 forêts accessibles au public pour 
des promenades. Ce qui en fait le 2e massif 
forestier du Nord-Pas-de-Calais. Ce sont des 
territoires assez aisés 
pour le département.
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Tour Abbatiale de Saint-Amand-

les-eaux

Le sud est caractérisé par des
terres riches en houilles qui ont
été exploitées au XIXe siècle.
Aujourd’hui, la pauvreté est
élevée dans cet ancien bassin
minier.
Reste des terrils où la nature a
fini par reprendre ses droits, des
espèces rares arrivent à trouver
refuge dans ce paysage. 
Entre ces deux zones, se trouve
un cœur de nature.
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Maxim Lepachelet
Manufacture de velours et coton

Cosserat

Capitale picarde 
et cité textile. Avant la Révolution, 

la ville est l’une des plus centres de production textile.
Une tradition qui remonte au Moyen âge. La vallée 

possède en grande quantité du Guède, plante permettant de 
teindre les tissus en bleu.

Couleur alors réservée à la noblesse, elle va 
connaitre un essor quand la Vierge Marie se 
drape de bleu et que le Royaume de France 
l’adopte comme couleur officielle.

Amiens est la ville qui inventera l’impression 
d’étoffes fleuries dites “indiennes”, 
    sur cylindre. 
      Le fleuron de la ville sera l’entreprise
Cosserat spécialisée dans le velours,
avec 500 métiers à tisser et employant
1000 personnes. Patrons paternalistes, ils
construisent des logements 
ouvriers et ouvrent 
       des cours du soir.



TOUR DE FRANCE

D U  S O C I A L

Par ailleurs, le métier à tisser est
une autre innovation amiénoise et
qui équipe aujourd’hui encore 80%
des ateliers de la planète qui
permet de produire en continu. 
Hélas, cette industrie a quasiment
disparu de la région picarde. De
100 000 salariés, il n’en reste que
6 000. 
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Maxim Lepachelet
Maison de Jules Verne

Le secteur textile est le premier à se doter de
caisses de compensation d’allocations familiales.
Par la suite les syndicats prendront le relais pour

défendre les conditions de travail

De cette époque, il reste des archives
photographiques qui témoignent des conditions
ouvrières, essentiellement 
                    des femmes.
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Maxim Lepachelet
Remparts du château
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Caen 
existe ? Milan ! 

La blague en 2025 est 
désormais possible puisque la ville normande 
célèbre son millénaire. 

Souhaitons un bon anniversaire à la ville qui a décidé de le 
fêter avec une série d’événements festifs, artistiques et culturels.

Ce n’est sûrement pas un hasard si le Tour de France 
           passe par là, de quoi s’inscrire dans le 
         programme de l’été de juin à août. 

La ville apparait pour la première 
fois dans les registres historiques. A cette 
époque, la ville est notée sous son nom 
    latin, Cadomus. 

On y trouve déjà un bourg, 
probablement défendu ou en passe de le 
devenir avec l’érection d’une muraille. 
2 abbayes vont compléter la ville pour lui 
donner une dimension 
religieuse.
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Maxim Lepachelet
Mémorial de Caen

Cette cité nouvelle n’est autre
que celle de Guillaume le
Conquérant dont on connait son
destin, elle sera capitale
anglaise pendant la guerre de
Cent ans, reprise par le roi de
France, berceau intellectuel
après les Lumières et surtout ville
portuaire et industrielle.
40 oeuvres sont installés dans les
lieux emblématiques de la ville et
tous les monuments organisent
des animations dans le cadre du
millénaire. S’il y a bien un an où il
faut visiter Caen, c’est
maintenant ! 



Petite ville située entre la
Suisse Normande et le bocage
Ornais, si vous avez besoin de
nature, vous êtes au bon
endroit. Pour les sportifs, des
sentiers s’offrent à vous avec
la possibilité de découvrir les
Gorges de la Rouvre. Pour les
personnes plus attachées aux
traditions, vous verrez des
maisons du XVIIe siècle.
Ce qui nous intéresse
aujourd’hui socialement, c'est
la Maison de la Rivière et du
Paysage. 
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Maxim Lepachelet
Maison de la Rivière
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Cet espace
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Maxim Lepachelet
La Rouvre

Pour les familles, c’est le lieu idéal pour
découvrir la faune et la flore locale à
travers différentes activités conçues. 

sur plusieurs hectares 
vous accueille avec un ancien 

moulin devenu un café nature. 
De nombreux paysages

 et d’espèces animales protégées n’attendent que 
vous (comme la moule perlière ou la loutre).

Ces animations sont dispensées 
par l’association CPIE Collines 
Normandes qui oeuvre pour la 
transition écologique de l’Orne et 
du Sud Calvados. Il est possible de 
rencontrer l’équipe sur place pour 
en savoir plus.
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Une application est
également disponible pour
explorer “les mystères de
l’Orne”.
Les plus gourmands auront
cédé aux glaces fermières.
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Maxim Lepachelet
La Roche d’Oëtre
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A côté de Saint-Brieuc, cette
ville littorale a aussi vécu
grâce à la terre. On retrouve
les vestiges d’une ancienne
tuilerie briqueterie.
L’industrialisation avec
l’arrivée d’un petit train
permet de transformer l’argile
en céramique et de dynamiser
l’économie locale. 
L’usine employait une centaine
de personnes, y compris des
enfants, l’usine ferme au milieu
du XXe siècle et se transforme
en lieu culturel en 2002.

ETAPE 7

LANGUEUX

ETAPE 7
LANGUEUX

Maxim Lepachelet
La Briqueterie
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Aujourd’hui, ce lieu est devenu
un éco-musée qui retrace
l’histoire économique et
sociale de la ville du Xᵉ au
XIXe siècle.
On y trouve le four Hoffmann,
long de 40 mètres, comme
témoin de l’activité d’antan.
Le lieu permet à nouveau de
fabriquer, des ateliers ou des
stages s’adressent à tous les
publics pour concevoir des
objets en céramique.

ETAPE 7

LANGUEUX

ETAPE 7
LANGUEUX

Maxim Lepachelet
Le Petit Train
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C’est également un lieu
d’exposition avec des œuvres
artistiques qui sont exposées
toute l’année ou selon les
événements. 
A proximité, se trouve ce
fameux petit train, un des
anciens réseaux
départementaux parmi les plus
importants de France. Il est
possible de l’emprunter pour
parcourir 800m en 15 min.
Une halte parfaite si on
randonne sur le GR34 qui
passe par là.
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Maxim Lepachelet
Le Viaduc de Douvenant
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Ça ne s’écrit pas pareil, mais ce sont des
homonymes qui partage une passion
commune pour les livres. 
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Librairie Ulysse à l’Ouest

Attention 
au piège, 

Bécherel, la cité du livre, 
non pas au référence au 

fameux livre rouge pour apprendre la 
conjugaison et la grammaire Bescherelle.

Depuis 1989, il s’agit de la première 
cité du livre en France et la 3ᵉ en Europe. 

On trouve une quinzaine de 
librairies et d’ateliers d’art consacrés 
aux livres. La commune est la plus
petite en superficie d’Ille-et-Villaine
et compte seulement 678 habitants
pour 500 000 livres. Les
collectionneurs en tout genre 
trouveront leur bonheur. 
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La ville vit au rythme de la Maison
du Livre qui anime des événements
tout au long de l’année.
Chaque premier dimanche du mois,
un marché du livre est organisé, à
Pâques se déroule la fête du livre et
en été sont organisés des nuits du
livre.
Si vous n’êtes pas un lecteur, vous
pourrez apprécier le charme de ce
village qui a conservé ses ruelles
médiévales et plusieurs châteaux
qui ont marqué l’histoire de France
et un surnommé “le versailles
breton”.
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Maxim Lepachelet
Le château de Caradeuc

La 
commune 
en perte de 

vitesse a retrouvé un second 
souffle grâce aux livres
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Mézières-
en-Brenne
est une
occasion
parfaite de
parler du
Géoportail
d’IGN
France. 
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Chateau féodal

Ce site internet
permet de
retrouver 500
destinations
labellisées Station
Verte en France et
Outre-Mer.

Il s’agit du 1er label d’écotourisme
de France en partenariat entre
l’Institut national de l’information
géographique et forestière et la
Fédération des Stations Vertes.
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Etang de Bellebouche

Ce label existe depuis 1964, et se décline en
plusieurs catégories comme les Stations
pêche, Villages de neige, Familles plus.

Le site favorise le
tourisme responsable en
France pour obtenir
toutes les informations
nécessaires sur la
destination choisie. 

Chacune propose une offre complète
d’activités durables en lien avec un
patrimoine architectural, naturel ou
immatériel.
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Maxim Lepachelet
Chateau du Bouchet

Notre commune du
jour est donc une
station verte qui se
situe dans le Parc
naturel régional de la
Brenne. Sur place, vous
verrez de nombreux
étangs et des activités
vous serons proposées
pour découvrir la
nature. Certains
étangs sont aménagés
pour passer des bons
moments en famille ou
entre amis.
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C’est un peu cliché, mais ils ont rénové
la commune, les villas décrépies au
bord de la ruine sont rénovées. 
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Maxim Lepachelet
Falaise et grottes de la Roche-

Blanch

Venir 
dans ce 

village du 
 Puy-de-Dôme, c’est voyager 

sans quitter la France. Situé à 15 km de 
Clermont-Ferrand, ce village a bien failli 

disparaitre, mais les années 1960 marquent un tournant. 
Pour fuir la misère et travailler pour Michelin de nombreux 
               Portugais ont rejoint le village.

La communauté
s’entraide en
logeant les voisins
pendant les
travaux. 

Ce sont des
personnes qui
n’avaient rien,
qui sont venus
à pied et ont

trouvé desIls repeuplent le
village et nouent des

relations entre les
deux pays.

 logements de
fortune.
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Maxim Lepachelet
Musée de Gergovie

La ville est également connue pour
se situer sur le fameux plateau de
Gergovie 

Cette 
histoire 

d’immigration a été 
immortalisée dans un film de 

José Vieira, Chronique de la renaissance 
d’un village où on y voit qu’en 1968, l’école 

était fréquentée par 67% d’enfants d’immigrés, 
essentiellement portugais.

et se trouve donc un Musée
retraçant l’histoire de la bataille et
faire connaissance avec le peuple

Arvernes.
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Maxim Lepachelet
Le Passe Temps

 ludophiles
 n’apprendront rien 

aujourd'hui, mais l’occasion 
est trop belle de ne pas évoquer à Toulouse 
Le Passe Temps.

Boutique de jeux de société de la rue des Lois, elle est 
connue pour ses chaînes Youtube, Le Passe Temps et 

L’extension du Passe Temps. 
Ce sont les leaders français dans 
la production de contenu 
en ligne sur les jeux de société.
L’équipe de la boutique se relaye 
pour présenter les nouveautés,
conseiller 
ou tout simplement jouer pour tester 
les jeux. 
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Maxim Lepachelet
Le Capitole

Des recommandations 
bien suivies par des clients physiques 

ou en ligne. 
A la tête du magasin, Simon Murat est très 
sollicité par les médias quand il s’agit de 

s’interroger sur la place des jeux de société en 
      France et sa popularité sort du cadre 

 toulousain par le fait qu’il a animé une 
chronique mensuelle sur les 

jeux et l’écologie 
dans l’émission de France Inter, “La

terre au carré”.
Plus qu’une boutique et une chaine

Youtube, le Passe Temps est
désormais un éditeur de jeux avec la 
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Maxim Lepachelet

sortie cette année de
Camarades, une réédition du jeu

de dés Risk Express à la sauce
made in France grâce à

son partenariat avec Offline
Editions. 
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Sorti de terre en 1871, c’est
toute une histoire qui marque
l’activité économique de la
ville. Jusqu’à 2700 employés
Comme bien des histoires
industrielles de la France, à
partir des années 1990,
l’activité décline et l’arsenal de
Tarbes est découpé malgré des
luttes sociales pour préserver
l’emploi.
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Maxim Lepachelet
l’Arsenal de Tarbes

Il existe un quartier de Tarbes qui s’appelle 
l’Arsenal. Comme son nom l’indique, 
il s’agissait d’un lieu dédié aux chantiers 
d’équipement militaire, notamment 
les tourelles du char Leclerc. 

TOUR DE FRANCE

D U  S O C I A L



architectural a été préservé et est 
maintenant occupé par des sociétés de 
loisirs comme un cinéma multiplexe, 
     un laser game, un bowling, 
     des salles de sport. De nombreux cafés 
       et restaurants ont également élu 
        domicile dans le quartier, en outre 
     des animations sont également menés 
  pour dynamiser le quartier toute l’année. 
  En bordure de l’Adour, le quartier est 

Aujourd’hui le site 
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Maxim Lepachelet
Berge de l’Adour

est définitivement fermé, 
des usines dans les années 2010, il ne 

restait que des friches, que faire alors de cette 
zone délabrée ?

Aujourd’hui, l’Arsenal est devenu un lieu incontournable 
pour les sorties dans la région. L’héritage 

également agréable pour tout 
simplement 

 se promener.
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Les linguistes le remarqueront
lors de l’étape, mais toutes les
villes se finissent en vielle :
Adervielle, Loudenvielle,
Loudervielle, Estarvielle et
exception pour Vielle-Louron.
Explication historique d’un
territoire ayant appartenu à un
chef Wisigoth dont les villes
portent le nom de ses fils plus le
patronyme vielle qui signifiait
en latin domaine. 
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Maxim Lepachelet
Loudenvielle
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Entre Espagne et France, ces
territoires bénéficiaient d’une
grande autonomie, l’économie
dépendant essentiellement de
l’agropastoralisme et la
sylviculture puis des mines et
carrières.
Les fendeurs, des ouvriers
spécialisés et faisant face à de
nombreux risques, taillaient les
roches en hiver. Beaucoup
moururent de silicose à force de
respirer de la poussière.
Désormais, le territoire vit en
partie de l’activité laitière, mais
surtout du tourisme. 
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Maxim Lepachelet
Peyragudes
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 avec au cœur du projet le lac
de Génos Loudenvielle. Toutes
les tranches d’âge et toutes les
catégories sociales peuvent
avoir accès aux équipements
touristiques. La plupart des
établissements sont gérés par
des associations avec des
administrateurs bénévoles et
sont reconnues d’utilité publique.
Les profits financent
directement le développement
local qui permet à la population
locale permanente de pouvoir
continuer à vivre sur place.
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Maxim Lepachelet
Lac de Génos Loudenvielle

Tourisme 
social et 

solidaire qui profite 
à l’ensemble du territoire
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A la frontière entre la France et
l’Espagne c’est un lieu chargé
d’histoire depuis l’Antiquité, on y
trouve des vestiges romains,
notamment des bains ensuite a
été construit un Hospice par
l’ordre de Saint-Jean de
Jérusalem, un lieu parfait pour
prélever des taxes sur les
commerçants et les pèlerins de
Saint-Jacques. L’Hospice est
déplacé et devient laïc, il doit
venir en aide à tous les
voyageurs.
 

ETAPE 14

BAGNÈRES -DE -

LUCHON

ETAPE 14
BAGNÈRES-DE-

LUCHON

Maxim Lepachelet
Hospice de France
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A la moitié du XIXe siècle, la
route est carrossée. L’Hospice de
France devient alors un lieu de
départ d’excursions. Il fermera
en 1978 avant que la Ville de
Luchon le réouvre et y installe un
musée en 2009.
Situé à 1.385 mètres d’altitude, il
est un lieu incontournable pour
les randonneurs, il est possible
de s’y restaurer dans l’auberge et
d’y dormir. Ouvert 7 jours sur 7
de 7h à 21h, il dispose de 46
couchages à partir de 35 euros
d’avril à novembre.
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Maxim Lepachelet
Frontière franco-espagnole
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Plus bas, la ville de Luchon séduit
par ses thermes dont les grands
noms de l’histoire de France ont
vanté les mérites de ses eaux. On
parle alors de “reine des
Pyrénées”. A la fin du XIXe siècle,
la ville se dote d’un casino, une
salle de jeux, un théâtre et de
nombreux hôtels pour satisfaire
une clientèle hupée. Pionnière
des sports d’hiver dans les
Pyrénées avec une remontée 
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Maxim Lepachelet
Thermes de Luchon

mécanique. Située à 30 min de
Toulouse, la station accueille
aujourd’hui une clientèle locale.
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Situé au cœur de Lacaze,
découvrez le Bercail. C’est une
maison de partage avec un
restaurant, 8 chambres, une
association socio-culturelle, un
espace de santé et des services
pour les entreprises. 

ETAPE 15

LACAZE

ETAPE 15
LACAZE

Maxim Lepachelet
Terrasse du Bercail

TOUR DE FRANCE

D U  S O C I A L



Il s’agit donc pour les locaux
d’un lieu de rencontre, mais
aussi d’initiatives, car chacun
peut proposer une activité.
Ce havre a posé ses valises
dans l’ancienne gendarmerie du
village, le transformant en un
espace beaucoup plus convivial,
même si les anciens cachots
sont toujours visibles. Les travaux
de rénovation ont duré 8 ans. 

ETAPE 15

LACAZE

ETAPE 15
LACAZE

Maxim Lepachelet
Cheateau de Lacaze

 Le restaurant propose une cuisine
fait maison avec des produits locaux 

et de saison qui met en valeurs les
producteurs du Tarn.

TOUR DE FRANCE
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Alors que la santé dans les
zones rurales peut rapidement
être une difficulté, disposé d’un
centre de santé permet aux
habitants de disposer d’une
offre de soin à proximité.
Pour les beaux jours, le lieu
dispose également de deux
terrasses.

ETAPE 15

LACAZE

ETAPE 15
LACAZE

Maxim Lepachelet
Ancienne gendarmerie

La maison permet aussi
d’accueillir les voyageurs de
passage une manière de visiter
la France dans son authenticité.

TOUR DE FRANCE
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ETAPE 16

MONTPELL IER

ETAPE 16
MONTPELL IER

Maxim Lepachelet
Zenith de Montpellier

TOUR DE FRANCE
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A l’image de 
l’étape pour Toulouse, 

les connaisseurs n’apprendront 
rien, mais c’est un sujet qui fascine les médias 
grand public une fois par an. 

En 2024, la ville a accueilli pour la huitième fois le ZEvent,
 le plus gros des événements de streaming. Créé à l’initiative 
                d’un local, Adrien Nougaret, connu sous le pseudo 
                        Zerator. 

Pendant 3 jours des personnalités de
l’internet francophone se réunissent 
dans une même pièce pour jouer à des 
   jeux vidéos ou réaliser des défis 
     en parallèle de récolter des dons 
      pour des associations.
Ce sont des dizaines de millions d’euros qui 
sont obtenus au cours 
des dernières éditions.



Cet événement permet à Montpellier de
briller et de s’inscrire comme la capitale
française du streaming. 
De nombreux streamers habitaient 
    déjà sur place et d’autres se sont 
    laisser convaincre de poser       

ETAPE 16

MONTPELL IER

ETAPE 16
MONTPELL IER

Maxim Lepachelet
Zenith de Montpellier

TOUR DE FRANCE

D U  S O C I A L

compte de 5 associations luttant contre la 
précarité : le Secours populaire, les Bureaux du 
cœur, Cop 1, Solidarité paysans, en lien avec la
 Fondation de France et Chapitre 2.

Cet 
argent l’an 
dernier a été 
reversé pour le 

définitivement leurs valises sous le beau 
soleil de l’Hérault, développant ainsi 
une économie autour des jeux vidéos 
et des nouvelles 
technologies.
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ETAPE 17
VALENCE

Maxim Lepachelet
Jardins partagés

L’aventure
commence en 2003, 

avec un premier jardin urbain 
et citoyen à Fontbarlettes. Depuis plus de 20 ans,
les jardins au pied des tours se sont multipliés.

En jardinant ensemble, ils s’entraident.
Pour les résidents, les légumes qui 
poussent, permettent d’avoir accès à 
des produits de qualité et de faire des
économies. Dans le quartier, le revenu 
moyen des foyers est de 744 euros. 

Si au départ, la logique est
avant tout économique, 

Il s’agit d’un quartier difficile de Valence, pourtant le béton perd
du terrain, remplacé par des potagers. Ils redonnent un lien à

la terre et aussi un lien entre les habitants. 

ils finissent par s’intéresser au jardinage
et prennent conscience du respect de
l’environnement.
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VALENCE

ETAPE 17
VALENCE

Maxim Lepachelet
Parc jouvet

Les jardins
sont des lieux respectés,

d’une zone gangrénée par la violence d’une 
jeunesse désoeuvrée.

Plusieurs associations font vivre le
quartier pour offrir de nouveaux
horizons. D’abord le jardinage,
puis de nouvelles activités ont été
proposées comme le tricot ou la
rénovation des espaces communs.
Des salariés sont employés
pour coordonner

Des ateliers sont organisés auprès des élèves des quartiers
et ils apprennent à gèrer les conflits par la discussion et non

plus de la violence.

l’activté, pour payer les salaires, des
revenus sont dégagés et il est prévu de
vendre des sirops et des boites de
conserves.

un havre de paix, au coeur 
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Il s’agit également du fief d’une famille qui a marqué la 
IIIe République. Les Périer et Casimir-Perier dont Jean 
Casimir-Perier sera Président de la République de 
         juin 1884 à janvier 1885. Ainsi, plusieurs
         Présidents de la République séjournèrent
               au chateau de Vizille
                 (Gaston Dourmergue, Albert Lebrun,
                  Vincent Auriol, René Coty et 
                    Charles de Gaulle).

ETAPE 18

VIZ ILLE

ETAPE 18
VIZ ILLE

Maxim Lepachelet
Musée de la Révolution française

    Ville 
révolutionnaire

considérée comme 
le berceau de la révolution

française, elle habrite aujourd’hui le musée
de la Révolution française.

Les personnes qui me suivent depuis
un moment, auront reconnu cette ville
pour une autre raison et c’est celle
qui socialement m’intéresse le plus.
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ETAPE 18
VIZ ILLE

Maxim Lepachelet
La Marianne

   La ville
à la révolution

industrielle et aussi 
comme la région un haut lieu

du secteur textile et de la soie. A cette époque 
cela signifie qu’il y a forcément des luttes sociales.

Le secteur fortement féminisé est  donc de pionnière
du syndicalisme féminin. En tête de pont, Lucie Baud, 
immortalisée tardivement par l’historienne 
         des ouvriers et des femmes Michelle Perrot,  
      dans son livre Mélancolie Ouvrière. 
                Lucie Baud a fondé un syndicat des
                ouvrières en soierie pour maintenir 
             le salaire de ses camarades. Notamment, 
                   les conditions de travail des  
                    immigrées Italiennes privées de leurs 
           salaires et quasiment retenues prisonnières
             dans l’usine. Lucie Baud, mènera des grèves
            qui se soldèrent par des échecs. Son seul fait
           de gloire et d’avoir 
                  participé au congrès 
                                    de Reims.

i
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ETAPE 19
LA TARENTAISE

Maxim Lepachelet
Albertville

    En 1860
la Savoie est

rattachée à la France 
La région est très pauvre. 

Essentiellement rurale, les parcelles sont divisées
par 10 ou 12 enfants par héritages et il y a de la
neige 6 mois par an. 

L’image d’Epinal des savoyards est alors celui d’enfant forcée à                    
l’errance. Les enfants sont loués à la saison pour
jouer les domestiques en villes ou assister les
ramoneurs. Ils reviennent à l’été travailler 
      dans les champs. 
           L’arrivée de l’électricité bouleverse
           l’économie de la région. 

                L’eau abondante permet la construction
                 de centrale et d’alimenter une industrie 
            chimique et métallurgique au pied des 
          montagnes.
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La mise en place de la journée de travail de 8h 
      permet aux paysans de cumuler travail dans
les champs et à l’usine. Mais il faudra attendre
         1945 pour que les paysans puissent se 
           déplacer en bus entre la montagne et
            l’usine. Avant-guerre, sont arrivés 
            dans la régions des militants de gauche 
                 italiens et espagnols qui vont donner
            une conscience de classe aux ouvriers et  
          qui lutteront dans la Résistance. 
         Le secteur industriel disparait à partir du choc 
        pétrolier, remplacé par 
                le tourisme et 
                               l’emploi 
                              saisonnier.

ETAPE 19

LA TARENTAISE

ETAPE 19
LA TARENTAISE

Maxim Lepachelet
La Plagne

    Problème
il n’y a plus de

main-d’oeuvre disponible.
Il faudra la trouver de l’autre côté 

des Alpes. Les italiens apportent leurs bras 
pour par cher et les ouvriers spécialisés viendront
de Lorraine qui dispose déjà d’une expertise
en métallurgie.
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Spécificité du travail très organisé, 
ce sont des femmes qui occupent 
des tâches les plus importantes. 
         Le site pouvait compter juqu’à 40% de
        main-d’oeuvre féminine. Attention, le travail
           reste difficile, il fait chaud et parfois on 
     travaille la nuit, sans oublier les efforts 
    physiques nécessaires. Les salariés bénéficiaient
    d’avantages comme des cadeaux pour les
   mariages ou les naissances. Des pensions de 
retraites étaient également 
accordés dès le XVe siècle.

ETAPE 20

SAL INS -LES -BAINS

ETAPE 20
SAL INS-LES-BAINS

Maxim Lepachelet
Grande Saline

    Comme
son nom
l’indique on 

du comté, du sel et ce depuis 1200 ans. 
produisait au coeur du Jura

La grande saline est l’une des plus vieilles usines de France. 
Usine socialement innovante depuis le XVe siècle. Jusqu’à 
           4000 ouvriers étaient employés aux heures les plus 
                      glorieuses de la production de l’”or blanc”.
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Depuis, c’est une vingtaine de bénévoles et 3
salariés qui nettoient les plages et sensibilisent
pour sauvegarder les plages et protéger la
biodiversité.
Ils interviennent sur les plages du Pays
d’Auray, du Pays de Lorient et du Pays
de Vannes. 
Chaque mois, l’association organise des
   actions bénévoles et forment aussi des
     salariés, des scolaires et autres
      associations pour agir à la source 
des pollutions.
En 2024, ce sont 6 tonnes de déchets qui ont
été collectés. Ils sont à la recherche de fonds
et d’adhérents.

ETAPE 1  BIS

ETEL

ETAPE 1  B IS
ETEL

Maxim Lepachelet
Plage Saint-Jacques à Sarzeau

    A la suite
d’une forte
pollution sur le 

littoral du Morbihan en 2014, a été
créée l’association Les mains dans le sable.
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Capitale de la France, qu’y a-t’il de plus à 
dire sur la ville lumière. Eh bien, découvrez
une histoire méconnue de la ville grâce aux 
guides de Le Paris Noir. 
Ils proposent des visites de la ville côté
Rive gauche à la découverte des
intellectuels et leurs lieux de rencontre 
ou Rive droite avec ses lieux festifs 
et surtout pour ses quartiers africains 
    qui font toujours battre la ville 
      aujourd’hui. autour de l’histoire des
populations afro-descendantes à Paris. 
En plus de visites de la ville, ils proposent
d’autres activités comme des podcasts,
des conférences et une présence
sur les réseaux sociaux. 

ETAPE 21

PARIS

ETAPE 21
PARIS

Maxim Lepachelet
Sculpture de Joséphine Baker

dans le 13e
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    Célébrons
le centenaire
de la grève des

sardinières. Les hommes étant
en mer à la pêche, ce sont les femmes qui 
travaillent dans les usines. Elles demandent
d’être payées 1 franc de l’heure; les partons
refusent. 
La grève est lancée, elles sont soutenues 
par le premier maire communiste élu en
France en 1921 à Douarnenez.
Pour briser la grève, une usine accepte
d’augmenter le salaire à 1 franc de l’heure et
1,50 franc de l’heure pour les hommes.
        Cette augmentation fera jurisprudence
dans les autres usines et le maire sera réélu
avec dans son équipe la première femme de
France élue, Joséphine Pencalet qui sera
hélas invalidée quelques semaines plus tard.
Elle aussi a fait l’objet d’un livre de Michèle
Perrot 

ETAPE 2  BIS

DOUARNENEZ

ETAPE 2  B IS
DOUARNENEZ

Maxim Lepachelet
Commémoration des 100 ans de

la grève des sardinières
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Piloté par l’Agence nationale de la cohésion
des territoires (ANCT), le programme Petites
villes de demain soutient les communes de
moins de 20 000 habitants ayant un rôle clé
pour la dynamique locale pour revitaliser
leurs centres-villes et améliorer 
l’attractivité locale. Ces villes sont
accompagnées pour réaliser des 
projets structurants. 
Pour les projets prévus pour La Gacilly, il y
a l’éco-quartier des Rives de l’Aff pour 
reconvertir une friche industrielle. 
Et dans les projets terminés, l’amélioration de
la circulation piscicole et la dynamique
sédimentaire de l’Aff.
A noter que la ville est
aussi le berceau 
d’Yves Rocher.

ETAPE 3  BIS

LA GACILLY

ETAPE 3  B IS
LA GACILLY

Maxim Lepachelet
Jardin botanique Yves Rocher
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fantastique endroit pour faire du vélo. 
C’est plat et il y a de nombreuses véloroutes

sécurisées. Non seulement, il y a des châteaux à voir
en pédalant et des logements adaptés pour garder
          les vélos.     
         L’occasion pour moi, également de 
            mentionner ici, une de mes personnalités
                préférées sur internet. Mr. Phal 
                 qui vit plus haut sur Loire. 
                 Je l’ai d’abord découvert avec son site
                   Trictrac dédié à la présentation de 
                    jeux de société modernes. C’est à 
                travers ses vidéos que j’ai pu me guider 
               dans la constitution de ma ludothèque 
              petite à l’époque, mais de qualité.          

J’ai
oublié de le

ETAPE 4BIS

SAUMUR

ETAPE 4BIS
SAUMUR

Maxim Lepachelet
Chateau de Saumur

mentionné lors du 
passage des hommes

mais longer la Loire est un
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ETAPE 4BIS
SAUMUR

Maxim Lepachelet
Forteresse de Chinon

Aujourd’hui, il nous partage ses
aventures en gravel. Des vidéos
bien utiles pour savoir quel
matériel acheté si l’on veut
faire du bikepacking ou tout
simplement du cyclotourisme.
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Histoire
triste de la

ETAPE 5BIS

GUÉRET

ETAPE 5BIS
GUÉRET

Maxim Lepachelet
Labyrinthe Géant des monts de

Guéret

France. La Creuse 
évoque pour moi, 

“les enfants de la Creuse”. 
Des années 1960 aux années 1980, plus de 
2000 enfants de l’île de La Réunion ont été

enlevés à leurs familles pour les envoyés dans
des départements ruraux comme la Creuse qui
en a accueilli 10%. 
  Une histoire presque inconnue jusqu’à ce
  que la parole se libère dans les années
             2000. 

Quand on est privé de
son identité et 
coupé de sa famille, il
est difficile de
se constuire et d’oser
prendre la parole. 
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Maxim Lepachelet
Autorail de la Creuse

On avait promis de leur donner accès
à la meilleure éducation, mais
nombreux ont été les enfants exploités
et maltraités.
Il faudra attendre 2017 pour que le
gouvernement annonce des mesures
de répartation pour les victimes.

ETAPE 5BIS

GUÉRET

ETAPE 5BIS
GUÉRET
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Tout change en 2013 avec le rachat de
l’ancienne usine.  Désormais, on y travaille un
autre matériau, le bois. 
Il a fallu nettoyer et rénover la friche 
  industrielle. 
         L’entreprise ouvre ses portes lors 

           des journées                européennes du 
            patrimoine pour partager l’héritage 
       historique de Couzon et sa réhabilitation, 
      comment réhabiliter un passé industriel. 
     En outre, les locaux 
        permettent d’accueillir
          d’autres entreprises.

Dans 
cette ville

ETAPE 6BIS

COURPIÈRE

ETAPE 6BIS
COURPIÈRE

Maxim Lepachelet
Usine Couzon

du Puy-de-Dôme,
se situe l’usine Couzon

elle fabriquait des plats et de la 
vaisselle en inox. Elle occupe 4 hectares, 
laissés à l’abandon à partir de 2006.
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Dans 
le bassin

ETAPE 7BIS

BOURG -EN -BRESSE

ETAPE 7BIS
BOURG-EN-BRESSE

Maxim Lepachelet
Esplanade de la Comédie

de Bourg-en-Bresse,
vous trouverez l’Atelien,

un espace partagé consacré aux
“artisans audacieux” pour pratiquer,
partager, transmettre et développer
l’artisanat et la création.

Ouvert à toutes les personnes qui
souhaitent travailler le bois, le métal ou
d’autres matières. Différents tarifs sont 
   proposés selon la nature du 
        public accueilli.

Des ateliers sont aussi ouverts pour
découvrir et progresser dans des 
activités d’artisanat comme la 
mosaïque, le tufting, la couture ou
le tournage sur bois. Chacun
trouvera son bonheur.



TOUR DE FRANCE

D U  S O C I A L
Cet 
été, la ville

ETAPE 8BIS

CHAMBÉRY

ETAPE 8BIS
CHAMBÉRY

Maxim Lepachelet
Chateau des Ducs de Savoie

affiche ses réussites
en matière sociale pour

célébrer le premier anniversaire 
du contrat de ville Engagements Quartiers
2030. Les photos exposées sur les façades de
bâtiments de Cristal Habitat valorisent le 

travail des personnes engagées pour
améliorer les conditions sociales des
habitants de la ville et de ses quartiers
prioritaires.
      En partenariat avec l’Etat, Chambéry
       est une commune qui s’est engagée à 
          réduire les inégalités entre les
           quartiers prioritaires et le reste de 
       la ville. 
      Des actions sont menées pour                                              

l’inclusion sociale, la transition
écologique et l’accompagnement des
jeunes.
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Du professionnel libéral à la grande
entreprise, elles peuvent œuvrer ensemble
pour trouver des solutions responsables,
par exemple le mécénat.
      En partenariat avec le Centre de la                                   

51 
ETAPE 9BIS

SALLANCHES

ETAPE 9BIS
SALLANCHES

Maxim Lepachelet
Chateau des Rubins

entreprises 
réunies

pour développer la région
dans le respect de la montagne.

Ce groupe est le Club d’Entreprise pour la
Montagne et son Développement Durable
(CEM2D).

Des événements sont organisés pour
accompagner les entreprises, mais 

Nature Montagnarde, situé au
château des Rubins à Sallanches,
qui est aussi un musée consacrée
aux Alpes. Il met en avant les
richesses naturelles des Alpes.

aussi des formations 
sont dispensées


